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Angst voor de bevalling komt bij veel vrouwen voor. Bij 10 - 15% is deze angst zo ernstig dat
het hun dagelijks leven en de bevalling beinvioedt. Daarnaast kan onopgemerkte en
onbehandelde angst tijdens de zwangerschap een trauma, een postpartum depressie en
een verstoorde moeder-kind relatie veroorzaken.

Klachten na een traumatische gebeurtenis gaan bij een groot deel van de mensen geleidelijk
over. Zij verwerken het trauma en pakken hun leven weer op. Wanneer je een
posttraumatische stressstoornis (PTSS) hebt, heb je het trauma niet verwerkt. Je houdt
klachten of krijgt jaren later ineens klachten. Daarnaast kun je last hebben van
herbelevingen van het trauma door nachtmerries of herinneringen en vermijd je gevoelens
of zaken die jou aan het trauma doen denken.

Als zorgverlener hebben we regelmatig te maken met zwangeren die angstig zijn voor
zwangerschap en/of baring, andere angstklachten en/of PTSS hebben. Vragen die ons
bezighouden: hoe signaleer ik de angstige zwangere? Wanneer is de angst te groot?
Wanneer verwijs ik? Wat kan ik als zorgverlener doen voor de zwangere met angst of PTSS?

Dit symposium is bedoeld voor zorgverleners die werkzaam zijn in de geboortezorg en die
hun kennis en begeleidingsvaardigheden willen verrijken door boeiende kennisoverdracht
van de hieronder genoemde sprekers.

In Twente zijn er meerdere initiatieven om situaties van moeders en kinderen te
optimaliseren.
- De POP poli's van de ziekenhuizen zijn een samenwerking tussen psychiaters,
kinderartsen en gynaecologen. Zij willen de zorg voor zwangeren met psychische en
psychosociale kwetsbaarheid optimaliseren.
- In het Verloskundig Samenwerkingsverband Twente werken alle zorg professionals
die betrokken zijn bij de geboortezorg met elkaar samen.

Jullie zijn van harte welkom op 7 december aanstaande!
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PROGRAMMA

Dagvoorzitter: Arjanne Kroese, gynaecoloog, medewerker POP poli, MST

TID

16:45 - 16:50

16:50-17:20

17:20-17:35

17:35-18:05

18:05-18:35

18:35-19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 20:45

WAT

Opening

Wanneer is een baring traumatisch?

Gesprek over traumatische baring
en behandeling met patiente

Belang van nacontrole en nabespreking
na gecompliceerde baring

Screening op angstklachten post partum

Pauze om thuis iets te eten

Herkennen van vrouwen met angst
voor de baring

IMH (infant mental health) i.c.m. angst
voor de baring

Communiceren in de zorg, positief
taalgebruik in de verloskunde

Afsluiting

=zot
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WIE

Arjanne Kroese
Gynaecoloog MST

Floor Holterman
Psychiater ZGT

Carlijn Nijland
Klinisch verloskundige MST,
master student geneeskunde

Claire Stramrood
Gynaecoloog, expert bevallings-
gerelateerde PTSS en trauma

Angarath van der Zee
Jeugdarts, promotie onderzoek
postnale depressie

Anne-Marie Sluijs

Klinisch verloskundige LUMC,
promotie onderzoek angst voor
de baring

Marilene de Zeeuw
Klinisch psycholoog, psycho-

therapeut en IMH specialist

Spreker onder voorbehoud
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Inschrijfgeld en aanmelding

Het inschrijfgeld voor digitale deelname bedraagt €15,00 en voor fysieke deelname €25,00
(inclusief hapje en een drankje). Na betaling is de inschrijving definitief. Aanmelding t/m 5
december. Aanmelden via het inschrijfformulier (deze bevindt zich in de bijlage bij deze
uitnodiging) sturen naar popsymposiumtwente@gmail.com. Hierna ontvangt u een aanmeld
bevestiging.

Doelgroep

Verloskundigen, gynaecologen, kinderartsen, huisartsen, psychiaters, psychologen, jeugdartsen,
jeugdverpleegkundigen, obstetrie — neonatologie- en psychiatrieverpleegkundigen,
kraamverzorgenden, cliéntvertegenwoordigers, (medisch) maatschappelijk werkers, bestuurders
en managers in de kraamzorg, de JGZ en uit geboortezorgorganisaties, beleidsmedewerkers van
GGD en gemeenten.

Accreditatie

Aangevraagd voor verloskundigen, medisch specialisten, huisartsen, verpleegkundigen en
kraamverzorgenden. Bij voldoende belangstelling uit andere disciplines kan accreditatie worden
aangevraagd bij POH GGZ, registerplein, NIP/NVO, VSR.

Informatie / contact
Secretaresse VSV Twente, Manon Luttikholt
E-mail: popsymposiumtwente@gmail.com




